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Liebe Leserinnen und Leser!

Wir freuen uns Ihnen den Jahreskatalog 2025 der
Leichter Lernen Akademie prasentieren zu durfen.

Mehr als 30 Seminare laden dazu ein, sich Wissen in den
unterschiedlichsten Themengebieten wie Natur, Kulinarik,
Bildung oder Personlichkeitsentwicklung anzueignen.

Da wdre beispielsweise das Seminar ,Digital startklar®
oder das ganz aktuelle Thema ,Ein Tag im Rathaus”.

Lernen Sie, wie Sie bei einem Notfall die Rettungskette in
Gang setzen, bereiten Sie einen Kaffee wie ein Barista zu,
heiBen Sie den Frihling willkommen, gestalten Sie selbst
eine Kerze und reden Sie offen iber Tod und Trauer.
Entscheiden Sie selbst. Sie haben die Wahl.

Bis bald in der Akademie. Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Akademie de La Tour
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DIGITAL STARTKLAR

HIER LERNEN SIE ...

. Umgang mit Handy, Laptop
und Tablet.

. Umgang mit sozialen
Netzwerken (Whats App,
Facebook, Instagram).

. Umgang mit Word und
PowerPoint

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS:

,Digitalisierung ist wie eine neue
Sprache, die uns
das Tor zu unbegrenzten
Moglichkeiten 0ffnet.”

REFERENTEN:

Andrei Petrovici und Florian Zuliani

TERMINE:

Di., 18. Februar 2025

Di., 04. Marz 2025

Di., 22. April 2025

Um eine Teilnahmebestatigung zu erhalten,
miissen alle drei Termine besucht werden.

ZEIT:
von 16:30 bis 18:00 Uhr

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-StraBe 13
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 55.- inkl. 10% USt.



WIR MACHEN MUSIK

in Treffen

HIER LERNEN SIE ...

.. auf groBen Trommeln, kleinen
Trommeln und Trommeln
die man gar nicht sieht zu

REFERENT:

Dieter Bucher

trommeln.
. TERMINE:

- mit Xylophonen, Mo., 03. Marz 2025  Mo.. 05. Mai 2025

'F\,"tf;‘;‘]';ﬂpzhuoge{‘elue':]d anderen Mo.. 10. Marz 2025  Mo., 12. Mai 2025

pielen. Mo., 17. Marz 2025  Mo., 19. Mai 2025

. alleine, zu zweit, im Kreis und Mo., 24. Marz 2025 _

im Rolli zu tanzen. Montag, 30. Juni 2025 - Abschlussfeier

KURSABMELDUNG

LEIT:
von 18:00 bis 19:10 Uhr

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

. 3 ORT
DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS: : Pro Ausblick Saal in Treffen
De-La-Tour-StraBe 30
9521 Treffen

~Wir lachen, reden und machen
Gerdusche und haben ganz viel
Freude.“

SEMINARBEITRAG:
€ 70.- inkl. 10% USt.

10 11



MEIN KORPER, MEINE GEFUHLE

REFERENTIN:

Christiane Dobernig

HIER LERNEN SIE ...

' ... einiges an Wissen tber [hren
Korper.

.. wie man Uber Gefiithle und
Grenzen spricht.

TERMIN:

.. wertvolle Tipps Uber gesunde _ .
Dienstag, 04. Marz 2025

Beziehungen kennen.

.. wie man Selbstakzeptanz lebt.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 08:30 bis 12:30 Uhr

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-Strafe 13

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Mein Korper! Meine Gefihle!*®

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.

12 13



SPIEL, SPASS UND BEWEGUNG

in Treffen

HIER LERNEN SIE ...

o=
... leichte Ubungen um in
Schwung zu bleiben.
... lustige Wettbewerbe kennen.

verschiedene Ball- und
Wurfspiele kennen.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Im Leben geht es auch darum,
SpaB zu haben.”

REFERENTINNEN:

Patrizia Lanzinger und Anna Spendel

TERMINE:

Di., 11. Marz 2025 Di., 22. April 2025
Di., 18. Marz 2025 Di., 29. April 2025
Di., 25. Marz 2025 Di., 06. Mai 2025
Di., 01. April 2025 Di., 13. Mai 2025
Di., 08. April 2025 Di., 20. Mai 2025

LEIT:
von 16:30 bis 17:30 Uhr

SEMINARBEITRAG:
€ 70.- inkl. 10% USt.

ORT:

Pro Ausblick Saal in Treffen
De-La-Tour-Strafle 30

9521 Treffen

15



KREATIVES GESTALTEN UND MALEN

mit Acryl

HIER LERNEN SIE ...

.. verschiedene Materialien
kennen.

.. mit Acrylfarben und
Werkzeugen umzugehen.

.. gemeinsam Kreativ zu sein.

.. neue Bekanntschaften kennen.

HINWEIS:

Bitte Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf.
KURSABMELDUNG
Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

DAS SAGEN DIE REFERENTEN UBER DEN KURS:

,ourch kreatives Gestalten mit
Acryl konnt Ihr eure Gefihle
sichtbar machen.”

REFERENT:IN:

Peter Zaminer und Petra Ertl

TERMIN:

Mi., 13. Marz 2025
Mi., 04. Juni 2025
Mi., 15. Oktober 2025

Um eine Teilnahmebestatigung zu erhalten,
miissen alle drei Termine besucht werden.

ZEIT:
von 13:00 bis 16:00 Uhr

Kneippweg 9
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 65.- inkl. 10% USt.

ORT:
Gartenhof Waiern - Seminarraum

17



BLUMEN UND SCHMETTERLINGE

FUR MEINE SEELE

REFERENT:

Ralf Blumenstein

HIER LERNEN SIE ...

.. uber die tolle Seele zu
staunen.

.. ein Gartner der eigenen Seele
zu werden und bekommen
eine Urkunde dafdr.

- TERMIN:
.. wie schon sich die Dienstag, 18. Marz 2025
Frihlingsfreude anfihlt.

HINWEIS:

Gute Laune einpacken, es wird frohlich!

ZEIT:
von 16:00 bis 17:30 Uhr

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS:

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-StraBe 13
9560 Feldkirchen

,Frahlingspower obercool-
haut uns garantiert vom Stuhl!“

SEMINARBEITRAG:
€ 15.- inkl. 10% USt.

18 19



WIR BEGRUSSEN DEN FRUHLING

HIER LERNEN SIE ... REFERENTIN:
gy Inge Kugler
..vom Blumen séen lber r
. Blutreinigungstee und
Friahlingskrauteraufstriche
zubereiten
. und Bodycreme riihren TERMIN:

Donnerstag, 20. Marz 2025
.. alles, was der Frithling zu

bieten hat.

KURSABMELDUNG

Q Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 17:00 bis 19:00 Uhr

ORT:

David-Zentrum - Speisesaal
Ernst-Schwarz-Weg 8

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Lass dich
vom Frihling kiissen.”

SEMINARBEITRAG:
€ 30.- inkl. 10% USt.

20 21



TANZ UM 6

REFERENTEN:

Dieter Bucher und Waldemar Klaming

HIER LERNEN SIE ...

.. frei zu moderner Musik zu
tanzen.

.. ZU zweit zu romantischer
Musik zu tanzen.

: TERMINE:
.. im Kreis zu flotter Musik zu Mo., 31. Mérz 2025 Mo., 02. Juni 2025
tanzen. Mo., 07. April 2025 Mo., 16. Juni 2025
Mo., 28. April 2025 Mo., 23. Juni 2025
.. Polonaise und Briicken zu Mo., 26. Mai 2025

bauen und Kunstwerke mit

dem KoOrper zu machen. Abschlussfeier: Montag, 30. Juni 2025

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu

sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer .

Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung ZEIT' )

stellen, wenn keine andere Person genannt wird. von 18:00 bis 19:10 Uhr

,und manchmal singen wir Ernst-Schwarz-Weg 8
Lieder, die uns gefallen und 9560 Feldkirchen

spielen auf Instrumenten
die wir mGgen.”

DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS: ORT:
David-Zentrum - Speisesaal

SEMINARBEITRAG:
€ 70.- inkl. 10% USt.

22 23



HIER LERNEN SIE ...

.. wie man die Zusammenarbeit
im Team gestalten kann.

... wie man Kolleginnen und
Kollegen Rickmeldungen
geben kann, ohne dass es
weh tut.

.. wie man gute Gesprdche
fihrt und zuhort.

.. Wie man schwierige
Situationen leichter
verarbeiten kann.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Eine gute Moglichkiet um die
Perspektive zu wechseln.”

REFERENTIN:

Gabriele Steinwender

‘ TERMIN:
Mittwoch, 02. April 2025

ZEIT:
von 17:00 bis 18:30 Uhr

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 35.- inkl. 10% USt.

25



OSTERPINZEN BACKEN UND

PALMBUSCHEN BINDEN

| REFERENTIN:

Daniela Bacher

HIER LERNEN SIE ...

.. einen Palmbuschen zu binden
und zu dekorieren.

.. die Herstellung eines sifBen
Germteiges und diesen zu
einer Osterpinze formen.

TERMIN:

. Farben und Verzieren von Samstag, 12. April 2025

Ostereiern.

KURSABMELDUNG

@ Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 09:00 bis 12:30 Uhr

ORT:

Werkstatte am Steinbruch
NiederdorferstraBBe 46
9521 Treffen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Eine gute Osterpinze und
bunte Eier verschonern das
Osterfest.”

SEMINARBEITRAG:
€ 45.- inkl. 10% USt.

27



WUNDERWERK KORPER

B REFERENTIN:
Miriam Firstler

HIER LERNEN SIE ...

. unterschiedliche Funktionen
im Korper kennen.

.. wie unser Korper das Essen in
Energie umwandelt.

TERMIN:
Mittwoch, 23. April 2025

.. wie das Hirn unsere
Bewegung beeinflusst.

.. welches Wunderwerk unser
KOorper ist.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 16:00 bis 19:00 Uhr

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9

9560 Feldkirchen

,Je besser wir uns selbst
kennen, desto besser kdnnen wir
auf uns achten.”

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.

29



EIN TAG IM RATHAUS

HIER LERNEN SIE ...
. Politik einfach erkléart.

.. wer alles in einem Rathaus
arbeitet.

.. was ein Blrgermeister den
ganzen Tag macht.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Gerne dirfen vorab schon
Fragen an den Blrgermeister
iberlegt werden.”

‘ TERMIN:
Donnerstag, 24. April 2025

ZEIT:
von 09:00 bis 11:00 Uhr

ORT:

Stadtgemeinde Feldkirchen
Hauptplatz 5

9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 15.- inkl. 10% USt.
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ERSTE-HILFE-KURS

HIER LERNEN SIE ...

.. wie ein Notruf abgesetzt
werden kann.

\\2

.. was die stabile Seitenlage ist
und wieso diese so wichtig
ist.

.. wie die Atemwege freigemacht
werden.

.. wie eine Wunde versorgt wird.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

~Nur wer gut vorbereitet ist,
kann Leben retten. Erste Hilfe
ist einfach und wichtig fir jeden
Menschen!®

REFERENTIN:

Beatrix Unterkofler

TERMIN:
Dienstag, 28. April 2025

ZEIT:
Kurs Vormittag: von 09:00 bis 12:00 Uhr
Kurs Nachmittag: von 13:00 bis 16:00 Uhr

Bitte geben Sie bei der Buchung an, ob Sie
den Kurs am Vormittag oder Nachmittag
besuchen mdchten.

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-Strafe 13
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.

33



BLASROHR UND BOGENSCHUTZE

REFERENTIN:

Patrizia Lanzinger

HIER LERNEN SIE ...

.. den Bogen richtig zu halten.

.. was man beachten muss um
das Ziel zu treffen.

TERMIN:
Samstag, 24. Mai 2025
Ersatztermin bei Schlechtwetter: 31. Mai 2025

.. was ein Blasrohr ist und
woflir man es verwenden
kann.

HINWEIS:

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS: David-Zentrum
i : Ernst-Schwarz-Weg 8
: 9560 Feldkirchen

ZEIT:
von 14:00 bis 17:00 Uhr

,Der Pfeil fliegt hoch, der Pfeil
fliegt weit. Warum auch nicht?
Er hat die Zeit.”

Hol- und Bringservice inklusive.

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.

34 35



BARISTA

Kaffeezubereitung und Gastrokenntnisse

REFERENT:
Markus Leichtfried

HIER LERNEN SIE ...

.. die Zubereitung von
Cappuccino, Verldngerter,
Espresso.

.. wie Sie einen richtig schonen
Milchschaum zaubern.

TERMIN:

.. einfache Servierregeln. Samstag, 14. Juni 2025

.. Serviettenformen

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 09:00 bis 12:00 Uhr

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-StraBe 13

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS:

,Kaffee zuzubereiten
ist eine Kgnst und braucht
Ubung.”

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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WALDPADAGOGIK

in Waiern

REFERENTINNEN:

Bianca Schmarl und Elke Thurner

HIER LERNEN SIE ...

.. die Schonheit und Faszination
der Natur bewusst zu sehen.

.. was gerade im Wald passiert.

.. die Wald-Mensch-Beziehung

zu verbessern — ,Waldliebe“.

TERMIN:
HINWEIS: -
Gutes Schuhwerk und eine kleine Jause und Getrdnk Donnerstag, 26. Juni 2025
mitnehmen.
KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu ZElT .
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer von 08:30 bis 12:30 Uhr
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ORT:
Treffpunkt:
Gartenhof Waiern
Kneippweg 9
9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT EINE TEILNEHMERIN UBER DEN KURS:

»,Maaa Bianca,
schau wie dos schdn knospiert.”

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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ZELTUBERNACHTUNG

MIT LAGERFEUER

HIER LERNEN SIE ...

.. ein Zeltdorf aufzubauen.

.. ein Essen am Lagerfeuer zu
kochen.

.. bei Ddmmerung die
Fledermause zu beobachten.

.. Marshmallows am Feuer
zu grillen.

MITZUBRINGEN:

Festes Schuhwerk fiir den Spaziergang, bequeme
Kleidung, Waschzeug, Schlafsack oder eine Wolldecke

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Zunde ein Langerfeuer
an und jeder ist ein
Geschichtenerzahler.”
(John Geddes)

°
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

REFERENTIN:

Patrizia Lanzinger

TERMIN:
von Samstag, 28. bis Sonntag, 29. Juni 2025

Schlechtwetterersatztermin: 19./20. Juli 2025

ZEIT:
von Samstag 17:00 bis Sonntag 10:00 Uhr

Fiir Abendessen und Friihstiickshuffet sowie
Hol- und Bringservice ist gesorgt.

ORT:

Treffpunkt:
David-Zentrum
Ernst-Schwarz-Weg 8
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 80.- inkl. 10% USt.

4






SPIEL, SPASS UND BEWEGUNG

in Waiern

1 ... Ball- und Wurfspiele kennen.

j s ... leichte Ubungen fiir den

Alltag kennen.

REFERENTIN:

Patrizia Lanzinger

HIER LERNEN SIE ...

... lustige Wettbewerbe kennen.

TERMIN:

Di., 16. September 2025 Di., 28. Oktober 2025
Di., 23. September 2025 Di., 04. November 2025
Di., 30. September 2025 Di., 11. November 2025
Di., 07. Oktober 2025 Di., 18. November 2025
Di., 21. Oktober 2025 Di., 25. November 2025

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 16:30 bis 17:30 Uhr

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

ORT:

David-Zentrum - Turnsaal
Ernst-Schwarz-Weg 8
9560 Feldkirchen

,Bewegung
macht schlau.”

SEMINARBEITRAG:
€ 70.- inkl. 10% USt.
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HERBSTLICHE KOSTLICHKEITEN

UND ERNTEDANK

e

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

REFERENTINNEN:

Daniela Bacher & Andrea Pdrnbacher

HIER LERNEN SIE ...

... was Erntedank bedeutet.

... das Zubereiten von
herbstlichen Leckereien mit
Gemise vom Gartenhof.

TERMIN:
Samstag, 20. September 2025

.. wie herbstliche
Tischdekoration aussehen
kann.

ZEIT:
von 09:00 bis 12:30 Uhr

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGEN DIE REFERENTINNEN UBER DEN KURS:

ORT:

Gartenhof Waiern

Kneippweg 9

9560 Feldkirchen
,Der Herbst zeigt uns

die Buntheit und Schdonheit

der Natur.”

SEMINARBEITRAG:
€ 45.- inkl. 10% USt.
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UBERNACHTUNG AUF DER ALMHUTTE

HIER LERNEN SIE ...

.. Vorbereitungen fir eine
Ubernachtung zu treffen.

.. ohne Strom auszukommen.
.. gemitliches Beisammensein.

.. verschiedene Spiele kennen.

Mitzubringen:

festes Schuhwerk, warme Jacke, Regenjacke, Waschzeug
und ev. Schlafsack und falls vorhanden eine Karnten
Card, sonst 5€ fiir die Maut.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Die Berge nah, die Arbeit fern.
So haben wir es gern.”

REFERENTIN:

Patrizia Lanzinger

TERMIN:

von Samstag, 27. bis Sonntag 28. September
2025

ZEIT:
von Samstag 14:00 Uhr bis Sonntag 11:00 Uhr

Fiir Abendessen und Friihstiickshuffet sowie
Hol- und Bringservice ist gesorgt.

Ernst-Schwarz-Weg 8
9560 Feldkirchen

SEMINARBEITRAG:
€ 80.- inkl. 10% USt.

ORT:
Treffpunkt:
David-Zentrum
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SONNENSTRAHLEN, FARBEN UND

WORTER FUR DEN WINTER SAMMELN

HIER LERNEN SIE ... REFERENTIN:
Inge Kugler
.. eine Herbstgeschichte
kennen.
.. mit Farben kreativ zu werden.
.. ,dass Licht verbreiten im
Kleinen beginnt. TERMIN:

Donnerstag, 02. Oktober 2025

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 17:00 bis 19:00 Uhr

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

ORT:

David-Zentrum - Speisesaal
Ernst-Schwarz-Weg 8
9560 Feldkirchen

,Die Seele ndhrt sich von dem,
an dem sie sich freut.”

SEMINARBEITRAG:
€ 30.- inkl. 10% USt.
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HERBSTLICHE KOSTLICHKEITEN

UND ERNTEDANK

REFERENTINNEN:

Daniela Bacher & Andrea Pdrnbacher

HIER LERNEN SIE ...

... was Erntedank bedeutet.
... da Zubereiten von
herbstlichen Leckereien mit

Gemiuse vom Gartenhof.

.. wie herbstliche TERMIN:
Tischdekoration aussehen Samstag, 04. Oktober 2025
kann.

KURSABMELDUNG

ZEIT:

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen Yor Kurs.beglnn kostenlog |'38I spaterer von 09:00 bis 12:30 Uhr
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGEN DIE REFERENTINNEN UBER DEN KURS:

ORT:
Hi Harbach Gemeinschaftsraum
Friedensgasse 24
9020 Klagenfurt

,Der Herbst zeigt uns
die Buntheit und Schdnheit

der Natur.“

SEMINARBEITRAG:
€ 45.- inkl. 10% USt.
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ACHTUNG STOLPERFALLE!

Stolpern und Hinfallen vermeiden

REFERENTIN:

Patrizia Lanzinger

HIER LERNEN SIE ...

.. Gleichgewichtsiibungen
kennen

.. Stolperfallen zu erkennen und
ZU vermeiden.

TERMIN:
Montag, 06. Oktober 2025

.. praktische Tipps fir den
Alltag.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS: ORT:
3 ] David-Zentrum - Turnsaal
Ernst-Schwarz-Weg 8

LEIT:
von 14:00 bis 17:00 Uhr

>Wenn ich wisste wo ich :
hinfalle, wiirde ich vorher einen 9560 Feldkirchen
Teppich hinlegen.”

Russisches Sprichwort

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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MEIN KORPER, MEINE GEFUHLE

HIER LERNEN SIE ...

' ... einiges an Wissen tber [hren
Korper.

REFERENTIN:

Christiane Dobernig

.. wie man Uber Gefiithle und
Grenzen spricht.

TERMIN:

.. wertvolle Tipps Uber gesunde _
Dienstag, 07. Oktober 2025

Beziehungen kennen.
... wie man Selbstakzeptanz lebt.
KURSABMELDUNG
Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 08:30 bis 12:30 Uhr

ORT:

Akademie de La Tour - Haus Philippus
Martin-Luther-Strafe 13

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Der Korper als Grenze
nach innen und auBen.”

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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WALDPADAGOGIK

in Treffen

REFERENTIN:

Bianca Schmarl

HIER LERNEN SIE ...

.. die Schonheit und Faszination
der Natur bewusst zu sehen.

.. was gerade im Wald passiert.

.. die Wald-Mensch-Beziehung .
zu verbessern. — ,Waldliebe*“ ‘ gfnﬁ]lev!!gé 09. Oktober 2025
HINWEIS: o
Gutes Schuhwerk und eine kleine Jause und Getrank
mitnehmen.
KURSABMELDUNG ZEIT:

von 08:30 bis 12:30 Uhr

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

BWS Steinbruch - Parkplatz

DAS SAGT EINE TEILNEHMERIN UBER DEN KURS: NiederdorferstraBe 46
: 9521 Treffen

,Bianca, horst du de vielen
Babyvogel singen? Das ist s0000
schon und macht mi glicklich.”

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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WIR MACHEN MUSIK

im Domenigweg

HIER LERNEN SIE ...

.. auf groBen Trommeln, kleinen
Trommeln und Trommeln
die man gar nicht sieht zu
trommeln.

. mit Xylophonen,
Metallophonen und anderen
Phonen zu spielen.

.. alleine, zu zweit, im Kreis und
im Rolli zu tanzen.

KURSABMELDUNG

@ Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DER REFERENT UBER DEN KURS:

~Wir lachen, reden und machen
Gerausche und haben
ganz viel Freude.“

REFERENT:IN:

Dieter Bucher und Isabella Beck

TERMINE:

‘ Do., 09. Oktober 2025 Do., 20. November 2025
Do., 16. Oktober 2025 Do., 27. November 2025
Do., 23. Oktober 2025 Do., 04. Dezember 2025
Do., 06. November 2025 Do., 11. Dezember 2025

Do., 13. November 2025 Do., 18. Dezember 2025

ZEIT:
von 09:30 bis 10:40 Uhr

SEMINARBEITRAG:
€ 70.- inkl. 10% USt.

ORT:

Wohnhaus Domenigweg
Dr. Walter Domenigweg 31
9560 Feldkirchen
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DIE WELT IST BUNT

Und so unterschiedlich sind
die Bewohner:innen

i REFERENTIN:

* Miriam Firstler

HIER LERNEN SIE ...

.. die Kontinente und ihre
groBten Unterschiede kennen.

.. wie unterschiedlich Menschen
auf der ganzen Welt leben.

TERMIN:
Mittwoch, 29. Oktober 2025

.. einige der merkwirdigsten
und erstaunlichsten Orte,
Tiere und Lebensformen auf
unserem Planeten kennen.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 16:00 bis 19:00 Uhr

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9

9560 Feldkirchen

,Die Welt ist voller bunter
Farben, Menschen, Tiere
und Kulturen!*

SEMINARBEITRAG:
€ 40.- inkl. 10% USt.
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MENSCHEN STERBEN -

REDEN WIR DARUBER

HIER LERNEN SIE ...

.. was passiert, wenn ein
Mensch stirbt.

REFERENTIN:

Michaela Pirker

.. wie Menschen tuber den Tod
sprechen.

. wie Menschen trauern.

TERMIN:
Donnerstag, 30. Oktober 2025

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 17:00 bis 19:00 Uhr

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,lch kann niemanden etwas lehren.
Ich kann sie nur
zum Denken bringen.”
(Sokrates)

SEMINARBEITRAG:
€ 35.- inkl. 10% USt.
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ADVENTKRANZ BINDEN

HIER LERNEN SIE ...

.. die Geschichte ber den
Adventkranz.

...was man fir das Binden eines
Kranzes alles vorbereiten
muss.

.. wie man den Kranz am besten
bindet.

... was ich alles zum Dekorieren
verwenden kann.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Der Zauber dieser stillen Zeit, fangt
sich im Kerzenschein.
Auf Tannenzweig und griinem Kranz,
umwirbt er uns im Flammentanz und
zieht mit weihnachtlichem Glanz in
unsre Herzen ein.”

REFERENTIN:

Andrea POrnbacher

TERMIN:
Dienstag, 25. November 2025

ZEIT:
von 16:30 bis 19:30 Uhr

SEMINARBEITRAG:
€ 45.- inkl. 10% USt.

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9

9560 Feldkirchen
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SELBST EINE KERZE GESTALTEN

REFERENTIN:

Elke Kramer

HIER LERNEN SIE ...

.. wie man das Material Wachs
gut bearbeiten kann.

.. wie Sie eine Kerze mit
Wachsstreifen weihnachtlich
verzieren und gestalten
konnen.

TERMIN:

.. wie Sie ihrer Kreativitat freien Samstag, 13. Dezember 2025

Lauf lassen konnen.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der Teilnahme ist bis zu
sieben Tagen vor Kursbeginn kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung miissen wir den vollen Preis in Rechnung

stellen, wenn keine andere Person genannt wird.

ZEIT:
von 08:30 bis 11:30 Uhr

ORT:

Gartenhof Waiern - Seminarraum
Kneippweg 9

9560 Feldkirchen

900 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000003

DAS SAGT DIE REFERENTIN UBER DEN KURS:

,Licht der Weihnacht, Licht des
Glaubens, Licht der Hoffnung,
Licht der Liebe.”

SEMINARBEITRAG:
€ 50.- inkl. 10% USt.
(Kerze und Material im Preis enthalten)
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ZIELGRUPPE

Die Kurse der Leichter
Lernen Akademie (LeiLA)
sind grundsatzlich fir
alle Menschen offen.

Das Lerntempo wird den
Bediirfnissen der Gruppe
angepasst. Menschen mit
Assistenzbedarf bendtigen
eine eigene Begleitung.
Bitte geben Sie uns bei der
Anmeldung Bescheid.

ANMELDUNG ZUM
KURS

Die Anmeldung zu den
Kursen erfolgt bitte
schriftlich an christina.
sabitzer@diakonie-delatour.
at.

Mit der Anmeldung
verpflichten Sie sich zur
Teilnahme am gewdhlten
Kurs und zur Bezahlung der
Kurskosten.
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KOSTEN

Alle Preise beinhalten 10%
Umsatzsteuer. Wir senden
lhnen vor Kursbeginn die
Rechnung mit der Post

zu. So kdnnen Sie die
Kurskosten vor Kursbeginn
einzahlen.

KURSABMELDUNG

Eine schriftliche Absage der
Teilnahme ist bis zu sieben
Tagen vor Kursbheginn
kostenlos. Bei spaterer
Abmeldung missen wir den
vollen Preis in Rechnung
stellen, wenn keine andere
Person genannt wird.

ABSAGE VON
VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen kdnnen
von uns bis spatestens
eine Woche vor Beginn
abgesagt werden, wenn es
zu wenige Anmeldungen
gibt. Die angemeldeten
Teilnehmer und
Teilnehmerinnen werden
von uns telefonisch
informiert und schon
bezahlte Beitrdage
zuriuckgezahlt.

HINWEIS

Personliche Daten,

die bei der Anmeldung
bekannt gegeben werden,
werden unter Beachtung
der Vorschriften des
Datenschutzes mittels EDV
verarbeitet, gespeichert
und im Rahmen der
Seminarorganisation
verwendet.

ZERTIFIZIERUNG

Die Akademie de La

Tour ist seit November
2010 ein von der

ProCum Cert GmbH
Zertifizierungsgesellschaft
geprufter und zertifizierter
Erwachsenen-
bildungsbetrieb.

Seit November 2013

sind wir auch bei 0-Cert
gelistet und damit O-Cert
Qualitadtsanbieter in der
Erwachsenenbildung.

PIKTOGRAMME

© Copyright 2009 Mayer-
Johnson LLC.

Alle Rechte weltweit
vorbehalten
(Boardmarker® ist

ein eingetragenes
Markenzeichen von Mayer.
Johnson LLC)
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LeiLA@HOME

Die Leichter Lernen Akademie (LeiLA) kommt auch zu
lhnen ins Haus. Gerne kdnnen wir auf Wunsch Kurse
direkt bei [hnen vor Ort anbieten.

Ab einer Teilnehmerzahl von 10 Personen (bei weniger

Teilnehmer:innen erhoht sich der Seminarpreis fir die

ginzelnen Personen entsprechend) organisieren wir den
gewtnschten Kurs in lhrer Einrichtung.

Neben den aktuellen Angeboten dieses Katalogs konnen
Sie gerne andere Forthildungsthemen anfragen.

Anmeldung & Auskiinfte Akademie de La Tour

Mag. Christina Sabitzer
christina.sabitzer@diakonie-delatour.at
0664 / 886 54 884
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